
 

  

WORUM GEHT ES? 

Die Sprach- und Elternbildungsprogramme Rucksack KiTa und Griffbereit 

stärken die Sprachkompetenz von Kindern und Eltern unter Einbindung 

von Mehrsprachigkeit in Familien, aktivieren Eltern und binden sie in die 

Bildungsprozesse ihrer Kinder ein und erweitern sozialräumliche 

Netzwerke. 

Die Konzepte werden mit Hilfe von eigens dafür entwickeltem Material und 

durch qualifizierte Elternbegleiter*innen (EB) in festen Elterngruppen für 

ein Kindergartenjahr durchgeführt. Rucksack KiTa (für Kinder von 4-6 

Jahren und deren Eltern) ist dabei an eine KiTa bzw. ein Familienzentrum 

(FZ) angebunden, Griffbereit (für Kinder von 1-3 Jahren und deren Eltern) 

kann auch in bzw. mit Mehrgenerationenhäusern, Familien-

bildungsstätten, Stadtteilhäusern oder Migrantenselbstorganisationen 

durchgeführt werden.  

Für die Anleitung der Gruppen und den Umgang mit dem Material werden 
die EB und die pädagogischen Fachkräfte aus den teilnehmenden 
Einrichtungen qualifiziert und laufend begleitet.  
 
Für die Niedersachsen weite Umsetzung der Konzepte Rucksack KiTa und 
Griffbereit werden zusätzlich Referent*innen für die Qualifizierung der 
EB (und Fachkräfte) benötigt.  
 
Die hier beschriebene Fortbildung ist die Grundlage für den Einsatz als 
Referent*in Rucksack KiTa und Griffbereit in Niedersachsen. Alle 
Teilnehmenden können in den landesweiten Pool von Referent*innen 
aufgenommen und für Träger und Kommunen tätig werden. 
Sowohl das Material wie auch die Grundlagen der Qualifizierung (gemäß 
dem „Handbuch für Elternbegleiter*innen“) wurden durch den Verbund 
der Kommunalen Integrationszentren in Nordrheinwestfalen (KI) und 
deren Landesweiter Koordinierung (LaKI) entwickelt.  
In Niedersachsen hat die Landeskoordinierungsstelle Rucksack KiTa und 
Griffbereit gemeinsam mit Koordinator*innen die Fortbildungsinhalte auf 
dieser Grundlage vereinbart. 

 
Die Fortbildung für die Referent*innen besteht aus drei aufeinander 
aufbauenden Modulen mit insgesamt 30 Unterrichtseinheiten. Diese 
verteilen sich auf  24 Präsenzeinheiten an drei Tagen und 6 Einheiten zum 
Selbststudium. 

WER MACHT MIT? 

Das Fortbildungsangebot richtet sich an Personen, die in der Fort- und 

Weiterbildung auf dem Gebiet der frühkindlichen Bildung und insbesondere in der 

Sprachförderung und/oder interkulturellen Arbeit tätig sind. Zudem sollen sie 

möglichst über eine elementarpädagogische Qualifikation verfügen und/oder 

Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit Eltern haben. 

Erfahrene Rucksack- und Griffbereit-Multiplikator*innen/-Referent*innen aus 
Niedersachsen tragen ihre Erfahrungen aus der Praxis bei. Der Austausch trägt 
dazu bei, einheitliche Qualitätsstandards in der Fortbildung der EB zu entwickeln. 
Die Fortbildung wird so im laufenden Prozess evaluiert und weiterentwickelt. 

 

 

WAS WIRD BEARBEITET? 

Konzepte Rucksack KiTa und Griffbereit 

• Ziele und Inhalte der Konzepte Griffbereit und Rucksack KiTa  

• Gesamtstruktur  

• Rollen/Aufgaben der unterschiedlichen Akteure  

• Inhalte der Basis-Qualifizierung für EB und Fachkräfte  

 

Haltung 

• Auseinandersetzung, Bewusstsein und Reflektion über 

o Diversität 

o Familie und Institution (Kindertageseinrichtung) 

o Mehrsprachigkeit  

• Beziehungsgestaltung von EB, Eltern und Fachkräften 

• Interkulturelle Sensibilität 

• Rolle der Eltern – Chancen und Herausforderungen 

• Partizipative Gestaltung der Qualifizierungen 
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Methoden 

• Methoden und didaktische Kompetenzen in Hinblick auf die 

spezifische TN-Gruppe „Elternbegleiter*innen“ 

o Berücksichtigung unterschiedlichen Sprachniveaus 

o Mehrsprachigkeit berücksichtigen und einbeziehen  

o Selbst-Systeme der „Lernenden“ aktivieren 

o Diversität wahrnehmen, würdigen und im Handeln 

aktiv gestalten 

• Didaktik für gemischte Gruppen aus Pädagog*innen und 

zukünftigen Elternbegleiter*innen  

• das Prinzip „Peer to Peer“: als Eltern(begleiter*in) mit anderen 

Eltern zusammenarbeiten 

• Alltagstaugliche Spiele und Übungen, Alltagsmaterial 

 

Die TN-Plätze sind begrenzt, die Vergabe 

erfolgt nach Eingang der Anmeldung. 

Die Teilnahme an dieser Pilot-

Fortbildung ist kostenfrei, Reisekosten 

können nicht erstattet werden.  

Diese Veranstaltung wird möglich durch 

eine Förderung der Lotto-Sport-Stiftung 

Niedersachsen. 


